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TriÖu chøng häc bÖnh tim m¹ch 
Ths. Phan §×nh Phong 

Bé m«n Tim M¹ch - §¹i häc Y Hµ Néi 

Lêi nãi ®Çu 
BÖnh tim m¹ch ®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù ®èi víi søc khoÎ. ChØ riªng ë n−íc Mü 

mçi n¨m ®· cã kho¶ng nöa triÖu ng−êi chÕt do c¸c c¬n ®ét quþ tim m¹ch vµ còng 

ngÇn Êy ng−êi kh¸c ph¶i tr¶i qua c¸c cuéc phÉu thuËt hoÆc can thiÖp ®éng m¹ch vµnh 

(lµ nh÷ng m¹ch m¸u nu«i d−ìng qu¶ tim, gäi lµ “vµnh” v× chóng chia nhau ®i mét 

vßng ë phÇn trªn qu¶ tim, gièng nh− vµnh nãn, vµnh mò).  

§èi víi mçi ng−êi, bÖnh tim m¹ch lµ rµo c¶n lín cho sù nghiÖp, gi¶m kh¶ 

n¨ng lµm kinh tÕ, ph¸ bá viÔn c¶nh cña mét cuéc sèng s«i ®éng vµ rót ng¾n tuæi thä. 

ViÖc ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím bÖnh tim m¹ch cã vai trß hÕt søc quan träng gióp ng¨n 

ngõa hoÆc gi¶m bít c¸c tai biÕn chÕt ng−êi cña nã. §ång thêi cßn ®em l¹i cho chóng 

ta c¬ héi sím ®−îc tiÕp cËn c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ míi ®Ó cã thÓ ®¹t kÕt qu¶ ch÷a 

bÖnh tèt nhÊt. 

D−íi ®©y lµ b¶y triÖu chøng c¬ b¶n cña bÖnh lý tim m¹ch. Nh÷ng triÖu chøng 

cã thÓ dÔ dµng ph¸t hiÖn chØ b»ng viÖc th¨m kh¸m ®¬n gi¶n cña ng−êi thÇy thuèc. 

Khi kÕt hîp víi tuæi ®êi vµ tiÒn sö vÒ bÖnh tim m¹ch cña gia ®×nh b¹n, nã cã thÓ gióp 

cho viÖc chÈn ®o¸n bÖnh sím vµ chÝnh x¸c. Xin b¹n l−u ý, kh«ng ph¶i bÊt cø ai m¾c 

bÖnh tim m¹ch còng cã biÓu hiÖn triÖu chøng. MÆt kh¸c trong nhiÒu tr−êng hîp, c¸c 

triÖu chøng gîi ý bÖnh tim m¹ch l¹i do rèi lo¹n cña nh÷ng c¬ quan kh¸c g©y ra. Tuy 

nhiªn, b¹n h·y nªn xem sù hiÖn h÷u cña bÊt k× triÖu chøng nµo d−íi ®©y ®Òu lµ nh÷ng 

lêi c¶nh b¸o sím ®Ó ®i t×m lêi khuyªn cña thÇy thuèc. 
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Khã thë 
Khã thë lµ mét thuËt ng÷ trong y häc ®Ó chØ t×nh tr¹ng khã kh¨n khi h« hÊp. 

§©y d−êng nh− lµ triÖu chøng xuÊt hiÖn sím nhÊt vµ th−êng gÆp nhÊt cña bÖnh tim 

m¹ch. Trong chóng ta, ai còng ®· tõng tr¶i qua c¶m gi¸c khã thë mét lÇn nµo ®ã 

trong ®êi v× vËy viÖc x¸c ®Þnh cã thËt khã thë bÖnh lý hay kh«ng lµ rÊt quan träng. 

NÕu mét ng−êi nµo ®ã c¶m thÊy khã thë sau mét ho¹t ®éng g¾ng søc nÆng nhäc nh− 

ch¹y, leo lªn cÇu thang hoÆc quan hÖ t×nh dôc th× ®ã lµ ®iÒu hoµn toµn b×nh th−êng. 

Nh−ng nÕu khã thë xuÊt hiÖn khi ®i bé hoÆc chØ míi b−íc lªn vµi bËc thang g¸c hoÆc 

ngay c¶ khi nghØ ng¬i th× l¹i lµ ®iÒu kh«ng b×nh th−êng. V× vËy, nÕu b¹n c¶m thÊy 

khã thë kh«ng t−¬ng xøng víi møc ®é ho¹t ®éng thÓ lùc cña b¹n th× cã thÓ ®ã lµ biÓu 

hiÖn cña bÖnh tim m¹ch hoÆc cña c¸c bÖnh lý kh¸c nh− hen phÕ qu¶n. 

DiÔn biÕn cña khã thë lµ ®iÒu mµ c¶ thÇy thuèc vµ b¹n cÇn quan t©m. C¬n khã 

thë xuÊt hiÖn ®ét ngét th−êng lµ biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng suy tim. Trong khi ®ã, khã 

thë kÐo dµi l¹i lµ triÖu chøng hay gÆp ë bÖnh m¹ch vµnh, bÖnh van tim hoÆc bÖnh 

phæi m¹n tÝnh. 

Tuy nhiªn, v× mang tÝnh chñ quan, khã thë kh«ng ph¶i lóc nµo còng dÔ dµng 

x¸c ®Þnh. Cã ng−êi khã thë thùc sù nh−ng kh«ng biÕt hoÆc phñ nhËn lµ m×nh khã thë, 

ng−êi kh¸c l¹i c¶m thÊy khã thë trong khi ho¹t ®éng h« hÊp cña hä hoµn toµn b×nh 

th−êng. 

C¸c thÇy thuèc ph©n biÖt ba lo¹i khã thë, ®ã lµ khã thë do bÖnh tim m¹ch, khã 

thë do bÖnh ë phæi vµ khã thë c¬ n¨ng (do c¨n nguyªn t©m lý). 

Khã thë do bÖnh tim m¹ch th−êng xuÊt hiÖn khi kh¶ n¨ng b¬m m¸u cña qu¶ 

tim bÞ suy yÕu hoÆc cã sù c¶n trë trªn ®−êng dßng m¸u ch¶y tõ qu¶ tim vµo c¸c m¹ch 

m¸u. Khi søc b¬m m¸u cña qu¶ tim gi¶m xuèng sÏ g©y ra khã thë do ø trÖ m¸u vµ 

dÞch, ®iÒu nµy dÉn tíi sù gia t¨ng ¸p lùc m¸u ë phæi g©y rß rØ dÞch vµo c¸c phÕ nang 

(tói khÝ nhá ë phæi). L−îng dÞch rØ vµo c¸c tói chøa khÝ cµng nhiÒu th× khã thë cµng 

t¨ng. MÆt kh¸c, sù t¨ng ¸p lùc m¸u ë phæi lµm cho tæ chøc phæi gi¶m tÝnh mÒm dÎo 

còng g©y khã thë. 

Khã thë trong bÖnh lý ë phæi th−êng do t×nh tr¹ng ®−êng dÉn khÝ bÞ hÑp vµ 

cøng l¹i, lµm cho kh«ng khÝ khã vµo vµ ra khái phæi khi chóng ta thë. Th−êng thÊy 

trong bÖnh hen phÕ qu¶n hoÆc khÝ phÕ thòng. KiÓu khã thë nµy còng cã thÓ gÆp trong 

c¸c bÖnh g©y c¶n trë sù gi·n në cña phæi nh− gï vÑo cét sèng, dÞ d¹ng lång ngùc... 

ViÖc ph©n biÖt khã thë do bÖnh tim hay bÖnh phæi kh«ng ph¶i lóc nµo còng dÔ 

dµng, ng−êi m¾c bÖnh phæi th−êng thë chËm vµ s©u h¬n trong khi ng−êi m¾c bÖnh 

tim th−êng thë n«ng vµ ng¾n h¬n. 

Khã thë c¬ n¨ng (do c¨n nguyªn t©m lý) th−êng gÆp khi b¹n qu¸ lo ©u hoÆc sî 

h·i. Lóc nµy khã thë th−êng n«ng vµ nhanh g©y ra t×nh tr¹ng t¨ng th«ng khÝ phæi 

(t¨ng l−îng khÝ hÝt vµo vµ thë ra) vµ ®«i khi cßn nguy hiÓm h¬n c¶ khã thë do m¾c 
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bÖnh tim ë møc ®é nhÑ. Khã thë c¬ n¨ng th−êng mÊt ®i khi g¾ng søc hoÆc khi ta cè 

g¾ng thë s©u vµ chËm l¹i hoÆc nÝn thë. Khã thë do c¨n nguyªn t©m lý cã ®Æc ®iÓm lµ 

gÆp khã kh¨n h¬n trong lóc hÝt vµo. 

Chóng ta kh«ng nªn coi th−êng lo¹i khã thë nµy, mét khi ®· x¸c ®Þnh ®−îc 

c¨n nguyªn t©m lý, cã rÊt nhiÒu c¸ch ®Ó ch÷a trÞ hiÖu qu¶ nh− dïng thuèc chèng lo 

©u, t©m lý liÖu ph¸p hoÆc kÕt hîp c¶ hai. 

Mét sè nguyªn nh©n g©y khã thë quan träng kh¸c lµ chøng trµn khÝ mµng 

phæi, nghÏn m¹ch m¸u ë phæi vµ c¬n khã thë kÞch ph¸t vµo ban ®ªm. 

Trµn khÝ mµng phæi hay xÑp phæi x¶y ra khi kh«ng khÝ bÞ rß rØ tõ c¸c phÕ nang 

trong phæi vµ tÝch tô l¹i trong lång ngùc. Th−êng x¶y ra ®ét ngét, cã thÓ kh«ng ®i 

kÌm víi bÊt k× biÓu hiÖn nµo cña bÖnh tim hoÆc phæi vµ kh«ng nhÊt thiÕt lµ dÊu hiÖu 

cña mét bÖnh lý nµo ®ã. Trµn khÝ mµng phæi cã thÓ lµ hËu qu¶ cña chÊn th−¬ng vµ 

®«i khi xuÊt hiÖn sau mét g¾ng søc qu¸ møc ë ng−êi hoµn toµn khoÎ m¹nh. 

NghÏn m¹ch phæi lµ t×nh tr¹ng mét hay nhiÒu m¹ch m¸u ë phæi bÞ t¾c do côc 

m¸u ®«ng, hay gÆp ë nh÷ng ng−êi n»m liÖt gi−êng hoÆc trong giai ®o¹n phôc håi sau 

phÉu thuËt, ®Æc biÖt lµ phÉu thuËt vïng chËu vµ h«ng. Nguyªn nh©n do sù tÜnh t¹i, 

thiÕu vËn ®éng trong thêi gian dµi ®· c¶n trë sù trë vÒ cña dßng m¸u tõ hai ch©n. 

NghÏn m¹ch phæi còng cã thÓ gÆp ë nh÷ng ng−êi bÞ g·y x−¬ng. 

Khi ®i ®−êng b¹n cÇn l−u ý, viÖc ngåi mét chç trong thêi gian dµi trªn « t« 

hoÆc m¸y bay lµm t¨ng nguy c¬ bÞ nghÏn m¹ch phæi. Lóc ®ã, thØnh tho¶ng b¹n h·y 

dõng xe l¹i, duçi ch©n hoÆc ra khái xe ®i bé mét qu·ng hoÆc ®øng dËy vµ b−íc gi÷a 

hai hµng ghÕ m¸y bay Ýt nhÊt mçi giê mét lÇn trªn nh÷ng chuyÕn bay dµi. §iÒu nµy 

sÏ lµm t¨ng dßng m¸u l−u th«ng ë hai ch©n do ®ã gi¶m nguy c¬ x¶y ra nghÏn m¹ch 

phæi. NghÏn m¹ch phæi còng cã thÓ gÆp ë nh÷ng ng−êi bÞ viªm tÜnh m¹ch n»m s©u ë 

trong ch©n. Khi ®ã, côc m¸u ®«ng h×nh thµnh trong m¹ch m¸u viªm bÞ ®Èy vµo hÖ 

thèng tuÇn hoµn m¸u råi kÑt l¹i trong mét ®éng m¹ch cña phæi. 

Khã thë ®ét ngét vÒ ®ªm lµ c¬n khã thë xuÊt hiÖn kho¶ng vµi giê sau khi b¹n 

®i ngñ, lµ hËu qu¶ cña l−îng dÞch tÝch tô ë hai ch©n chóng ta ban ngµy thÊm trë l¹i 

dßng m¸u khi b¹n nghØ ng¬i vµo ban ®ªm. HiÖn t−îng nµy lµm t¨ng g¸nh nÆng cho 

qu¶ tim vµ t¨ng ¸p lùc m¸u ë phæi g©y c¬n khã thë.  

§au ngùc 
§au ë ngùc lµ triÖu chøng th−êng gÆp thø hai cña bÖnh tim m¹ch, cã thÓ do 

c¬n ®au th¾t ngùc, nhåi m¸u c¬ tim, ph×nh t¸ch ®éng m¹ch chñ hoÆc do t×nh tr¹ng 

viªm mµng bao bäc quanh qu¶ tim (gäi lµ mµng ngoµi tim) vµ mét sè nguyªn nh©n 

kh¸c. Kh«ng ph¶i c¬n ®au ngùc nµo còng do bÖnh tim m¹ch g©y ra. §au ngùc cã thÓ 

cã c¨n nguyªn tõ c¸c tæ chøc trong lång ngùc nh− ®éng m¹ch chñ, c¸c ®éng m¹ch 

cña phæi, mµng phæi (mµng bao bäc xung quanh hai l¸ phæi), thùc qu¶n vµ thËm chÝ 
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d¹ dµy. §au ngùc cßn do nguyªn nh©n tõ c¬, sôn, x−¬ng, khíp thµnh ngùc, do d©y 

thÇn kinh bÞ ®Ì Ðp... 

§au ngùc nhiÒu khi x¶y ra khi c¸c phñ t¹ng ë d−íi lång ngùc bÞ kÝch thÝch 

hoÆc th−¬ng tæn nh− sái trong tói mËt, loÐt d¹ dµy hoÆc viªm tuþ. C¶ chøng î nãng 

do chÊt axÝt ë trong d¹ dµy trµo ng−îc lªn thùc qu¶n ®«i lóc còng g©y c¶m gi¸c ®au 

ngùc. 

Khi b¹n bÞ ®au ngùc, h·y ®Ó thÇy thuèc x¸c ®Þnh cã ph¶i do bÖnh tim m¹ch 

g©y ra hay kh«ng. BÊt k× c¬n ®au nµo nh− bãp nghÑt ë gi÷a ngùc, kÐo dµi trªn hai 

phót ®ång hå ®Òu cã thÓ lµ biÓu hiÖn cña bÖnh tim m¹ch vµ b¹n kh«ng ®−îc bá qua. 

NhiÒu ng−êi bÞ ®au tim ®¸ng lÏ ®· ®−îc cøu sèng nÕu hä kh«ng tr× ho·n viÖc kiÕm 

t×m mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. Hä ®· kh«ng gi¶i thÝch ®−îc nguyªn nh©n c¬n ®au vµ 

®· nhÇm khi tin r»ng nã sÏ qua ®i.  

Nh÷ng ®iÒu mµ thÇy thuèc quan t©m khi ®¸nh gi¸ c¬n ®au ngùc cña b¹n lµ 

tÝnh chÊt cña c¬n ®au, thêi gian kÐo dµi, c¸c yÕu tè lµm c¬n ®au xuÊt hiÖn, n¬i xuÊt 

ph¸t còng nh− n¬i c¬n ®au lan tíi. 

C¬n ®au th¾t ngùc ®· ®−îc m« t¶ lÇn ®Çu tiªn bëi William Heberden, mét b¸c 

sÜ ng−êi Anh, c¸ch ®©y h¬n 200 n¨m. Nã x¶y ra khi c¬ tim kh«ng cã ®Çy ®ñ «xy 

(d−ìng khÝ) ®Ó ho¹t ®éng. Chóng ta ®· biÕt, qu¶ tim nh− mét khèi c¬, nã ®ßi hái ph¶i 

®−îc cung cÊp «xy ®Çy ®ñ vµ liªn tôc ®Ó gi·n ra vµ co bãp. 

Qu¶ tim ®−îc cung cÊp «xy cã trong m¸u do ®éng m¹ch vµnh mang ®Õn. Khi 

®éng m¹ch vµnh bÞ hÑp, th−êng do m¶ng v÷a x¬, l−îng m¸u mang «xy ®Õn nu«i qu¶ 

tim sÏ trë nªn kh«ng ®ñ. Khi ®ßi hái «xy cña c¬ tim v−ît qu¸ sù cung cÊp, hay gÆp 

lóc chóng ta g¾ng søc hoÆc c¨ng th¼ng thÇn kinh, ®au ngùc sÏ xuÊt hiÖn. NhiÒu ng−êi 

th−êng m« t¶ c¬n ®au nh− bÞ ®Ì Ðp ë ngùc hoÆc nh− thÓ qu¶ tim hä bÞ bãp nghÑt l¹i. 

C¸c ho¹t ®éng lµm t¨ng nhu cÇu «xy cña tim g©y ®au ngùc lµ ®i bé, mang valy 

ch¹y ra m¸y bay, leo nhanh lªn thang g¸c hay tr¹ng th¸i xóc c¶m qu¸ møc (bÊt hoµ 

trong gia ®×nh hoÆc c«ng së) bëi chóng lµm cho qu¶ tim ®Ëp nhanh h¬n vµ huyÕt ¸p 

t¨ng lªn. §au ngùc còng hay xuÊt hiÖn sau khi ¨n no v× lóc ®ã mét phÇn lín m¸u vµ 

«xy ph¶i ®−îc ®−a ®Õn d¹ dµy vµ ruét ®Ó tiªu ho¸ thøc ¨n g©y gi¶m cung cÊp cho tim. 

Mét c¸ch gi¶n tiÖn nhÊt, cã thÓ gãi gän c¸c nguyªn nh©n chÝnh g©y ®au ngùc b»ng ba 

ch÷ E, ®ã lµ: g¾ng søc (Exercise); xóc ®éng (Emotional) vµ ¨n uèng (Eating). 

C¬n ®au th¾t ngùc cã thÓ chØ ë gi÷a ngùc nh−ng còng cã thÓ lan lªn vai hoÆc 

lan xuèng mÆt trong tay tr¸i. Cã nh÷ng c¬n ®au lan lªn hµm vµ lµm ng−êi ta lÇm 

t−ëng víi mét... c¬n ®au r¨ng. §au nh×n chung kÐo dµi tõ 2 ®Õn 3 phót vµ th−êng 

gi¶m khi chóng ta ngõng ho¹t ®éng hoÆc nghØ ng¬i. Khi ®éng m¹ch vµnh bÞ hÑp 

nhiÒu, c¬n ®au ngùc cã thÓ xuÊt hiÖn c¶ lóc nghØ hoÆc sau mét ho¹t ®éng dï chØ rÊt 

nhÑ.  
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Nhåi m¸u c¬ tim x¶y ra khi mét trong c¸c nh¸nh cña ®éng m¹ch vµnh bÞ lÊp 

t¾c hoµn toµn. TriÖu chøng ®au ngùc trong nhåi m¸u c¬ tim còng cã tÝnh chÊt gièng 

nh− c¬n ®au th¾t ngùc nh−ng kÐo dµi h¬n vµ kh«ng thuyªn gi¶m khi ta nghØ ng¬i. 

Ngo¹i trõ mét sè tr−êng hîp nhåi m¸u c¬ tim “thÇm lÆng” tøc kh«ng g©y ®au ngùc, 

nh×n chung c¬n ®au ngùc trong nhåi m¸u c¬ tim th−êng d÷ déi vµ hay kÌm theo c¶m 

gi¸c buån n«n, ín l¹nh, v· må h«i vµ tr¹ng th¸i hÕt søc lo ©u.  

Mét nguyªn nh©n kh¸c g©y ®au ngùc lµ bãc thµnh ®éng m¹ch chñ (lµ ®éng 

m¹ch chÝnh dÉn m¸u ra khái qu¶ tim). Khi líp vá bäc phÝa trong cña thµnh ®éng 

m¹ch chñ bÞ bong ra do mét nguyªn nh©n nµo ®ã, dßng m¸u sÏ xo¸y vµo gi÷a c¸c líp 

vá lµm líp vá nµy tiÕp tôc bÞ bãc thªm däc theo chiÒu dµi cña m¹ch m¸u g©y ®au 

ngùc d÷ déi, ®au ë tr−íc ngùc lan ra sau l−ng hoÆc x−¬ng b¶ vai. Bãc thµnh ®éng 

m¹ch chñ hay b¾t ®Çu tõ nh÷ng ®o¹n thµnh m¹ch bÞ ph×nh gi·n hoÆc suy yÕu. Th−êng 

gÆp ë ng−êi lín tuæi cã huyÕt ¸p cao. Xin b¹n l−u ý, mäi tr−êng hîp t¸ch thµnh ®éng 

m¹ch chñ ph¶i ®−îc ®−a ®i cÊp cøu bëi nÕu kh«ng ®−îc ch÷a trÞ, tØ lÖ tö vong do tai 

biÕn nµy lµ trªn 50 phÇn tr¨m. May thay, ®©y lµ bÖnh kh¸ hiÕm gÆp. 

Viªm mµng ngoµi tim lµ mét nguyªn nh©n n÷a g©y ®au ngùc. Qu¶ tim còng 

nh− c¸c l¸ phæi ®−îc bao bäc bëi mét líp mµng kÐp, b×nh th−êng máng nh− giÊy 

bãng kÝnh. Viªm mµng ngoµi tim lµ khi hai l¸ mµng nµy bÞ viªm, dµy lªn vµ cä x¸t 

vµo nhau khi qu¶ tim ®Ëp g©y ®au ngùc. Viªm mµng ngoµi tim th−êng do virus, ®Æc 

biÖt lµ nhãm virus cã tªn Coxsackie. 

Ýt gÆp h¬n, viªm mµng ngoµi tim cã thÓ do chÊn th−¬ng ë ngùc (ch¼ng h¹n 

lång ngùc bÞ ®Ëp vµo tay l¸i xe «t« trong c¸c tai n¹n giao th«ng) hoÆc do c¸c khèi u 

¸c tÝnh nh− ung th− phæi, ung th− vó... x©m lÊn vµo lång ngùc. BÖnh lao, phæ biÕn ë 

nh÷ng ng−êi ngÌo hoÆc ng−êi bÞ suy gi¶m miÔn dÞch (HIV/ AIDS) còng lµ mét 

nguyªn nh©n quan träng g©y viªm mµng ngoµi tim. 

§au ngùc c¬ n¨ng hay ®au ngùc do c¨n nguyªn t©m lý ®«i khi rÊt khã x¸c 

®Þnh v× thùc tÕ mét sè tr−êng hîp cã thªm bÖnh lý thùc tæn ®i kÌm. Mét nghiªn cøu 

®−îc tiÕn hµnh trªn nh÷ng phô n÷ tuæi trung niªn cã biÓu hiÖn ®au ngùc nh−ng kh«ng 

hÑp ®éng m¹ch vµnh cho thÊy: sù mÊt th¨ng b»ng vÒ néi tiÕt lµ mét trong sè c¸c 

nguyªn nh©n g©y ra c¬n ®au. Sö dông hormon thay thÕ ®ang tá ra lµ mét ph−¬ng 

ph¸p trÞ liÖu rÊt hiÖu qu¶ cho nh÷ng phô n÷ nµy. 

§¸nh trèng ngùc 
B×nh th−êng, chóng ta kh«ng nhËn thÊy qu¶ tim cña m×nh ®ang ho¹t ®éng bëi 

chØ trong mét tuÇn lÔ, qu¶ tim ®· ph¶i ®Ëp kho¶ng 500.000 lÇn! 

§¸nh trèng ngùc lµ khi b¹n tù nhËn thÊy tim m×nh ®ang ®Ëp vµ c¶m thÊy khã 

chÞu. C¸c thÇy thuèc cho r»ng, ®©y lµ mét trong nh÷ng triÖu chøng quan träng nhÊt 

khiÕn cho mét ng−êi ph¶i ®i kh¸m ®Ó ph¸t hiÖn cã hay kh«ng bÖnh tim m¹ch. 
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§¸nh trèng ngùc kh¸c víi c¶m gi¸c tim ®Ëp m¹nh mµ chóng ta thÊy khi g¾ng 

søc hoÆc lµm viÖc nÆng. §©y chØ lµ mét hiÖn t−îng sinh lý ®Ó c¶nh tØnh r»ng qu¶ tim 

®ang ph¶i ho¹t ®éng qu¸ møc mµ th«i. §¸nh trèng ngùc th−êng ®−îc m« t¶ nh− c¶m 

gi¸c cã con chim ®ang vç c¸nh trong lång ngùc, hoÆc nh− bÞ ®Êm thôi, hoÆc cã g× ®ã 

nÈy m¹nh trong ngùc hoÆc cæ. 

Th−êng gÆp nhÊt lµ ®¸nh trèng ngùc kh«ng ph¶i do bÖnh tim m¹ch. Tr¹ng th¸i 

thÇn kinh c¨ng th¼ng hoÆc lo ©u lµm cho ng−êi ta t¨ng c¶m nhËn vÒ nhÞp ®Ëp cña tim 

m×nh, th−êng kÌm theo c¶m gi¸c nhãi ë ngùc vµ khã thë do hiÖn t−îng t¨ng th«ng 

khÝ. 

§¸nh trèng ngùc còng lµ c¶m gi¸c vÒ c¸c nhÞp ®Ëp ®Õn sím cña tim (gäi lµ 

ngo¹i t©m thu). Qu¶ tim chóng ta ®Ëp víi mét nhÞp ®Òu ®Æn gièng nh− tiÕng trèng cña 

mét ®oµn diÔu hµnh. Khi cã mét nh¸t bãp phô xuÊt hiÖn, ®Õn sím h¬n nh¸t bãp b×nh 

th−êng th× nhÞp tim sÏ bÞ nhiÔu lo¹n. Theo sau nh¸t bãp phô lµ mét nh¸t bãp kh¸c 

m¹nh h¬n nh− thÓ lµ qu¶ tim ®ang cè g¾ng b¾t nhÞp trë l¹i, lóc ®ã ta sÏ cã c¶m gi¸c 

®¸nh trèng ngùc. Cho dï ®¸nh trèng ngùc phÇn lín kh«ng ph¶i lµ biÓu hiÖn cña bÖnh 

tim m¹ch nh−ng chóng ph¶i lu«n ®−îc thÇy thuèc theo dâi nÕu lÆp l¹i nhiÒu lÇn. 

NhÞp tim nhanh vµ kh«ng ®Òu, cßn gäi lµ rèi lo¹n nhÞp, cã thÓ x¶y ra ë ng−êi 

khoÎ m¹nh nh−ng còng cã thÓ lµ mét biÓu hiÖn gîi ý bÖnh tim m¹ch. NhÞp tim rÊt 

nhanh xuÊt hiÖn kh«ng liªn quan ®Õn g¾ng søc th−êng do c¸c rèi lo¹n gäi lµ tim 

nhanh kÞch ph¸t trªn thÊt hay tim nhanh nhÜ kÞch ph¸t, c¸c thuËt ng÷ y häc nµy ®Ó 

chØ nhÞp tim nhanh cã c¨n nguyªn tõ c¸c buång phÝa trªn cña qu¶ tim, gäi lµ t©m nhÜ. 

Lóc nµy cã thÓ b¹n vÉn c¶m thÊy b×nh th−êng ngo¹i trõ c¶m gi¸c ®¸nh trèng ngùc. 

C¸c c¬n tim nhanh trªn thÊt th−êng kh«ng kÐo dµi vµ nÕu thÊy chóng kÐo dµi nhiÒu 

phót th× b¹n cÇn ®i gÆp b¸c sÜ. 

Nguy hiÓm nhÊt lµ hiÖn t−îng gäi lµ tim nhanh thÊt, th−êng gÆp ë nh÷ng 

ng−êi cã bÖnh tim m¹ch thùc sù. Tim ®Ëp nhanh b¾t nguån tõ c¸c buång tim phÝa 

d−íi, cã chøc n¨ng b¬m m¸u gäi lµ c¸c t©m thÊt. Ng−êi bÞ tim nhanh thÊt th−êng rÊt 

mÖt vµ khã thë do l−îng m¸u qu¶ tim b¬m ®i nu«i c¬ thÓ bÞ sót gi¶m ®¸ng kÓ. 

NgÊt xØu 
 NgÊt xØu lµ t×nh tr¹ng mÊt ý thøc ®ét ngét, lµ hËu qu¶ cña bé n·o bÞ thiÕu m¸u 

vµ d−ìng khÝ trong thêi gian kho¶ng 10 gi©y ®ång hå. 

C¸c nguyªn nh©n g©y ngÊt xØu bao gåm bÖnh tim m¹ch, bÖnh n·o vµ c¸c bÊt 

th−êng vÒ m¹ch m¸u g©y thiÕu m¸u nu«i n·o. Hay gÆp nhÊt lµ c¬n ngÊt do ph¶n x¹ 

bÊt th−êng cña d©y th©n kinh phÕ vÞ (d©y th©n kinh sä sè X) lµm nhÞp tim chËm l¹i vµ 

l−îng m¸u lªn n·o bÞ gi¶m sót ®ét ngét. 

NgÊt xØu ®−îc xem lµ mèi nguy hiÓm tiÒm tµng dï phÇn lín do nh÷ng nguyªn 

nh©n lµnh tÝnh g©y ra. Mét vÝ dô næi tiÕng, c¸c quý bµ trong hoµng téc n−íc Anh rÊt 
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hay ngÊt xØu khi xóc ®éng m¹nh trong khi kh«ng hÒ m¾c mét bÖnh nghiªm träng 

nµo. 

Nguyªn nh©n g©y ngÊt xØu 

1. HuyÕt ¸p thÊp 

2. HÑp ®éng m¹ch c¶nh 

3. NhÞp tim chËm 

4. Sau khi ho 

5. Trong khi ®i tiÓu 

6. Rèi lo¹n nhÞp tim 

7. H¹ ®−êng m¸u 

8. HÑp van ®éng m¹ch chñ 

9. §éng kinh 

 

BÖnh tim m¹ch th−êng g©y ngÊt xØu nhÊt lµ c¸c rèi lo¹n vÒ nhÞp nh− nghÏn nhÜ 

thÊt (tim ®Ëp ®Òu ®Æn lµ do nh÷ng tÝn hiÖu thÇn kinh ®−îc truyÒn nhÞp nhµng tõ t©m 

nhÜ xuèng t©m thÊt, nghÏn nhÜ thÊt lµ khi sù dÉn truyÒn nµy bÞ gi¸n ®o¹n). Lóc ®ã tim 

sÏ ®Ëp rÊt chËm, kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng ®−a m¸u vµ d−ìng khÝ lªn nu«i bé n·o. Còng 

vËy, khi tim ®Ëp qu¸ nhanh (nhiÒu h¬n 150 lÇn trong mét phót), kh¶ n¨ng b¬m m¸u 

lªn n·o cña tim bÞ gi¶m sót g©y ngÊt. 

NgÊt còng x¶y ra ë nh÷ng ng−êi bÞ hÑp c¸c m¹ch m¸u cã vai trß vËn chuyÓn 

«xy lªn n·o n»m ë vïng cæ (gäi lµ ®éng m¹ch c¶nh) hoÆc ë nh÷ng ng−êi bÞ hÑp khÝt 

van ®éng m¹ch chñ (van n»m gi÷a t©m thÊt tr¸i vµ ®éng m¹ch chñ). Chøng nhåi m¸u 

c¬ tim ®«i khi g©y ngÊt do c¬ tim bÞ suy yÕu vµ t¹m thêi ng−ng co bãp. TÊt nhiªn, 

ngÊt kh«ng ph¶i lµ biÓu hiÖn th«ng th−êng cña chøng bÖnh nµy. 

Mét vµi ng−êi bÞ ngÊt khi ®øng l©u mét chç nh− ng−êi lÝnh khi lµm ®éng t¸c 

®øng nghiªm, ng−êi tham gia buæi tiÖc ®øng trong mét c¨n phßng chËt chéi, ca sÜ 

trong dµn ®ång ca nhµ thê. Lóc ®ã, m¸u bÞ ø l¹i nhiÒu ë ch©n nªn gi¶m l−îng trë vÒ 

tim ®Ó ®i lªn nu«i n·o.  

NgÊt cã thÓ lµ nguyªn nh©n cña t×nh tr¹ng rèi lo¹n chuyÓn ho¸ trong c¬ thÓ 

nh− khi mét ng−êi m¾c bÖnh tiÓu ®−êng dïng qu¸ nhiÒu insulin khiÕn l−îng ®−êng 

trong m¸u gi¶m xuèng qu¸ thÊp. 

NgÊt khi ®i tiÓu th−êng x¶y ra vµo lóc nöa ®ªm ë nam giíi tuæi trung niªn m¾c 

bÖnh tuyÕn tiÒn liÖt, l−îng m¸u lªn n·o bÞ sót gi¶m khi hä cè g¾ng ®Ó tiÓu tiÖn. MÆc 

dï Ýt gÆp nh−ng hiÖn t−îng nµy nªn ®−îc c¸c thÇy thuèc l−u t©m khi chÈn ®o¸n bÖnh. 

Mét sè nguyªn nh©n kh«ng ph¶i bÖnh tim m¹ch kh¸c g©y ngÊt bao gåm t×nh 

tr¹ng t¨ng th«ng khÝ, c¬n histeria vµ ®éng kinh. 
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Phï 
 Phï th−êng gÆp ë vÞ trÝ quanh m¾t c¸, c¼ng ch©n, mi m¾t, thµnh ngùc vµ thµnh 

bông. Tæ chøc bÞ phï nÒ do tÝch tô n−íc hoÆc dÞch b¹ch huyÕt ë trong c¸c tÕ bµo. Phï 

lµ triÖu chøng th«ng th−êng cña bÖnh tim m¹ch, th−êng ®−îc ph¸t hiÖn bëi thÇy 

thuèc h¬n lµ sù khã chÞu cña b¹n, ®−îc xem lµ mét dÊu hiÖu thùc tæn cña bÖnh. 

Phï quanh m¾t c¸ ch©n vµo buæi tèi lµ biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng gi÷ muèi n−íc vµ 

th−êng lµ dÊu hiÖu cña suy tim bªn ph¶i (suy tim bªn tr¸i hay g©y khã thë chø kh«ng 

g©y phï). HiÖn t−îng nµy còng gÆp ë nh÷ng ng−êi lµm viÖc tÜnh t¹i, ngåi mét chç. 

T¸c dông cña träng lùc cïng víi thiÕu vËn ®éng lµm cho dßng m¸u bÞ ø trÖ ë hai ch©n 

vµ kh«ng trë vÒ ®−îc tim. Nh÷ng ng−êi m¾c chøng gi·n tÜnh m¹ch chi d−íi còng 

th−êng cã biÓu hiÖn phï quanh m¾t c¸. 

 Nguyªn nh©n chñ yÕu tiÕp theo g©y phï lµ bÖnh lý vÒ thËn. Qu¶ thËn bÞ bÖnh 

kh«ng ®ñ kh¶ n¨ng th¶i trõ g©y tÝch tô muèi n−íc ë trong c¬ thÓ. 

 Phï còng lµ triÖu chøng cña bÖnh lý vÒ gan. Albumin, mét chÊt pr«tªin quan 

träng do gan s¶n xuÊt, cã t¸c dông gi÷ n−íc ë l¹i trong lßng m¹ch m¸u kh«ng cho 

tho¸t ra c¸c tæ chøc xung quanh. BÖnh x¬ gan (th−êng do nghiÖn r−îu) lµm gi¶m kh¶ 

n¨ng s¶n xuÊt albumin cña gan g©y phï. 

 NhiÒu khi phï lµ hËu qu¶ cña ph¶n øng dÞ øng víi thøc ¨n, näc ®éc c«n trïng 

hoÆc mét lo¹i thuèc ch÷a bÖnh nµo ®ã. 

 Phï còng cã thÓ lµ hËu qu¶ cña rèi lo¹n vÒ hÖ thèng b¹ch huyÕt cña c¬ thÓ. 

§«i khi x¶y ra ë nh÷ng phô n÷ sau phÉu thuËt ung th− vó cã c¾t bá c¸c h¹ch b¹ch 

huyÕt ë n¸ch. C¸c khèi u kh¸c khi di c¨n vµo hÖ thèng b¹ch huyÕt còng cã thÓ g©y 

phï ë tay hoÆc ch©n. 

 B¹n lu«n ph¶i coi phï lµ biÓu hiÖn kh«ng b×nh th−êng vµ lµ dÊu hiÖu tiÒm tµng 

cña bÖnh. Tuy nhiªn, nÕu phï x¶y ra trong mét ngµy n¾ng nãng sau khi b¹n uèng rÊt 

nhiÒu n−íc vµ ¨n nhiÒu thøc ¨n chøa muèi th× ®ã lµ hiÖn t−îng b×nh th−êng. Còng 

kh«ng ®¸ng ng¹i khi phï xuÊt hiÖn quanh m¾t c¸ hoÆc ch©n ë phô n÷ cã thai vµo 

nh÷ng th¸ng cuèi hoÆc ë nh÷ng hµnh kh¸ch ngåi l©u mét chç trong chuyÕn ®i dµi. 

TÝm t¸i 
 TÝm t¸i lµ hiÖn t−îng ®æi mµu phít xanh cña da vµ niªm m¹c. TÝm t¸i xuÊt 

hiÖn khi cã qu¸ Ýt chÊt hemoglobin vËn chuyÓn «xy ë trong m¸u ch¶y qua c¸c mao 

m¹ch (c¸c m¹ch m¸u nhá li ti nèi gi÷a ®éng vµ tÜnh m¹ch). TÝm t¸i th−êng thÊy ë ®Çu 

c¸c ngãn tay vµ quanh m«i. Còng gièng nh− phï, tÝm t¸i lµ mét dÊu hiÖu h¬n lµ mét 

triÖu chøng cña bÖnh tim m¹ch.  

Cã hai lo¹i tÝm t¸i: tÝm trung −¬ng vµ tÝm ngo¹i vi.  

 TÝm trung −¬ng khi m¸u tÜnh m¹ch vµ m¸u ®éng m¹ch bÞ trén lÉn víi nhau 

ngay trong qu¶ tim do mét luång th«ng bÈm sinh n»m gi÷a tim tr¸i vµ tim ph¶i hoÆc 
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do khuyÕt tËt di truyÒn t¹o nªn mét buång tim chung (m¸u ®éng m¹ch cã mµu ®á 

t−¬i do giµu «xy cßn m¸u tÜnh m¹ch cã mµu ®á thÉm do ®· nh−êng «xy cho c¬ thÓ). 

TÝm trung −¬ng còng cã thÓ do mét bÖnh lý phæi ®ang tiÕn triÓn nh− khÝ phÕ thòng 

ng¨n c¶n  «xy hoµ tan vµo m¸u ®éng m¹ch. 

 TÝm ngo¹i biªn lµ d¹ng tÝm th−êng gÆp khi b¹n tiÕp xóc víi kh«ng khÝ l¹nh 

®ång thêi còng cã thÓ x¶y ra ë nh÷ng ng−êi cã bÖnh lý vÒ ®éng m¹ch ngo¹i vi. 

 Trong thùc tÕ, ta t−¬ng ®èi dÔ dµng ph©n biÖt hai lo¹i tÝm trªn qua c¸c dÊu 

hiÖu cña chóng. TÝm ngo¹i vi th−êng xuÊt hiÖn ë nh÷ng vïng da hë nh− ®Çu ngãn 

tay, c»m, mòi vµ m«i. Mµu da vµ niªm m¹c sÏ trë l¹i b×nh th−êng khi ®−îc lµm Êm. 

Trong khi tÝm trung −¬ng xuÊt hiÖn ë quanh kÕt m¹c m¾t, niªm m¹c ë trong häng vµ 

l−ìi. 

 Ngoµi c¸c bÖnh tim bÈm sinh, tÝm trung −¬ng cßn do nh÷ng bÖnh tim m¹ch ë 

giai ®o¹n nÆng vµ t×nh tr¹ng sèc tim (lµ sèc x¶y ra do qu¶ tim bÞ suy yÕu gi¶m ®ét 

ngét kh¶ n¨ng b¬m m¸u). 

MÖt mái 
MÆc dï lµ biÓu hiÖn phæ biÕn cña bÖnh tim m¹ch nh−ng mÖt mái l¹i mang tÝnh 

chñ quan vµ rÊt khã l−îng gi¸, ®ång thêi ®©y còng lµ dÊu hiÖu cña nhiÒu bÖnh lý vÒ 

thÓ chÊt còng nh− t©m thÇn kh¸c. §Æc ®iÓm c¬ b¶n cña mÖt mái do bÖnh tim m¹ch lµ 

tÝnh chÊt míi xuÊt hiÖn, ng−êi bÖnh th−êng khëi ®Çu mét ngµy víi c¶m gi¸c khoÎ 

m¹nh gÇn nh− b×nh th−êng nh−ng sau ®ã t×nh tr¹ng mÖt mái t¨ng dÇn cho tíi møc 

gÇn nh− c¶m thÊy kiÖt søc. Nguyªn do lµ c¬ tim dÇn trë nªn suy yÕu vµ kh«ng ®ñ søc 

b¬m m¸u cung cÊp cho ho¹t ®éng cña c¬ thÓ vµo thêi ®iÓm cuèi ngµy. 

T×nh tr¹ng mÖt mái ë ng−êi m¾c bÖnh tim m¹ch cßn cã thÓ do thuèc g©y ra, 

kho¶ng 10% sè ng−êi dïng thuèc ®iÒu trÞ h¹ huyÕt ¸p than phiÒn v× c¶m thÊy mÖt 

mái t¨ng lªn. 

NhiÒu bÖnh thÓ chÊt kh¸c g©y mÖt mái bao gåm thiÕu m¸u vµ c¸c bÖnh m¹n 

tÝnh nh− suy nh−îc tuyÕn gi¸p, ®¸i ®−êng vµ bÖnh lý vÒ phæi... 

NÕu b¹n c¶m thÊy mÖt mái ngay tõ khi thøc giÊc cho tíi cuèi ngµy víi mét 

møc ®é gÇn nh− kh«ng ®æi th× nguyªn nh©n cã lÏ do rèi lo¹n t©m thÇn h¬n lµ bÖnh 

tim m¹ch, th−êng nhÊt lµ chøng trÇm c¶m. TÊt nhiªn, mÖt mái còng xuÊt hiÖn khi b¹n 

lµm viÖc qu¸ c¨ng th¼ng hoÆc thiÕu ngñ. VËy, mét khi ®· ®−îc thÇy thuèc lo¹i trõ 

kh¶ n¨ng m¾c bÖnh tim m¹ch hay t©m thÇn, lêi khuyªn h÷u Ých nhÊt dµnh cho b¹n lµ 

h·y cè g¾ng “®Æt l¹i giê” cho chiÕc ®ång hå sinh häc cña chÝnh m×nh. 

 

 

  


